




-  A N T I P A S T I  -

M I S T I C A N Z A

G LU T E N  F R E EV E G A N

    Uovo, spuma di spinaci e cialda al carbone  9€ 3, 7

 Tartare di barbabietola, frutti rossi e crumble di nocciole agrumato 9€ 1,8

    Flan di broccolo siciliano, sesamo, salsa sambal  9€ 6, 11

    Fagioli cannellini e insalatina autunnale  9€ 12

*Ogni preparazione di pane, focaccia, pasta all’uovo e seitan è autoprodotta.



O S T E R I A  D A L L A  T E R R A

-  P R I M I  -

Ravioli di robiola e noci, pere, riduzione di vino rosso  16€ 1, 3, 7, 8

Gnocchetti di ricotta in brodo speziato di cipolle e zucca  15€ 1, 3, 7, 9

 Risoni “Benedetto Cavalieri” alle castagne, 
cime di rapa e pepe del Sichuan   15€ 1

 Mezze penne “Mancini” porri, burro allo yuzu piccante e amaranto  16€ 1

G LU T E N  F R E EV E G A N



-  S E C O N D I  -

M I S T I C A N Z A

G LU T E N  F R E EV E G A N

 Seitan con purea di cavolfiore caramellato, arancia e pistacchio  16€ 1, 6, 8

 Seitan con radicchio glassato, scorzonera e finocchietto 16€ 1, 6

    Portobello ripieno, crema di radici, beurre blanc ai funghi 
e olio al peperone crusco  16€ 3, 7, 12 

    Scarola, ceci in saor, olive e prezzemolo  16€ 12

Servizio a persona 2€          Cestino di pane fatto in casa 1,5€



-  A L L E R G E N I  -

1) CEREALI contenenti glutine come grano, segale, orzo avena, 
farro, kamut e i loro ceppi derivati e i prodotti derivati 

2) CROSTACEI e prodotti a base di crostacei 

3) UOVA e prodotti a base di uova 

4) PESCE e prodotti a base di pesce 

5) ARACHIDI e prodotti a base di arachidi 

6) SOIA e prodotti a base di soia 

7) LATTE e prodotti a base di latte (incluso lattosio) 

8) FRUTTA A GUSCIO come mandorle, nocciole, noci, pistacchi e i loro prodotti 

9) SEDANO e prodotti a base di sedano 

10) SENAPE e prodotti a base di senape 

11) SEMI DI SESAMO e prodotti a base di semi di sesamo 

12) ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori 
a 10 mg/Kg o 10 mg/litro in termini di anidride solforosa totale 

13) LUPINI e prodotti a base di lupini 

14) MOLLUSCHI e prodotti a base di molluschi






