





- ANTIPASTI -

N Crema tiepida di ceci, carciofi e olive verdi 9,00 €
Asparagi gratinati con salsa bernese ai porri 10,00 € . .

Taccole e rape marinate, Refir e rafano 9,00 €,

W Cremoso di pastinaca, tuille alle erbe e limone 9,00 € |

*Ogni preparazione di pane, focaccia, pasta all’'uovo e seitan é autoprodotta.

W7 vecan GLUTEN FREE

MISTICANZA



- PRIMI -

N Maccheroni “Mancini’, fave, piselli e melassa di lattuga 15,00 €, ,
N Tubetti “Mancini”, asparagi, zafferano e fiore di finocchietto 16,00 €,
Ravioli con quark affumicato, erbe amare e fieno 16,00 €

1,3,7,12

Mafaldine all'uovo, burro alla cacciatora e agretti 16,00 €, .

W7 vecan GLUTEN FREE

OSTERIA DALLA TERRA



- SECONDI -

N Seitan, crema al sesamo, insalata di finocchi, sedano e datteri 16,00 €

1,6,9,10,11

N Seitan, carote glassate, jus allo zenzero e cerfoglio 16,00 €, _,
Tarte tatin di indivia belga, cannellini e gastrique al pompelmo 16,00 €, ,

N Cardoncelli, cremoso di pinoli, puntarelle
e fondo vegetale al vino bianco 16,00 €

6,812

Servizio a persona 2,00€ Cestino di pane fatto in casa 1,5€

W7 veean GLUTEN FREE

MISTICANZA



- ALLERGENI -

1)CEREALI contenenti glutine come grano, segale, orzo avena,

Sfarro, Ramut e i [oro ceppi derivati e i prodotti derivati
2)CROSTACEI e prodotti a base di crostacet
3)UOVA ¢ prodotti a base di uova
4)PESCE e prodotti a base di pesce
5)ARACHIDI ¢ prodotti a base di arachidi
6)SOIA ¢ prodotti a base di soia
7)LATTE e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
8)FRUTTA A GUSCIO come mandorle, nocciole, noci, pistacchi e i loro prodotti
9)SEDANO e prodotti a base di sedano
10)SENAPE ¢ prodotti a base di senape
11)SEMI DI SESAMO ¢ prodotti a base di semi di sesamo

12)ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI i concentrazioni superiori
a 10 mg/Kg o 10 mg/litro in termini di anidride solforosa totale

13)LUPINI e prodotti a base di fupini

14)MOLLUSCHI e prodotti a base di molluschi
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