





- ANTIPASTI -

N Crema di pane, pomodori, cetrioli sott aceto e olio al sedano 9€

1,9 12

Carpaccio di anguria affumicata, feta, scalogno confit e jalapefios 9€ ,
N/ ®anissa di porri, maionese di radici e limone nero 8€ _

Royale di cipolla, tuorlo e parmigiano 9€ |

*Ogni preparazione di pane, focaccia, pasta all’uovo e seitan é autoprodotta.

W7 veean GLUTEN FREE

MISTICANZA



- PRIMI -

Gnocchi croccanti, beurre blanc al peperone giallo,

nocciole tostate e basilico 16€ , .
Ravioli di melanzane e ricotta di pecora, pesche e timo limonato 16€ , . .

N Spaghetti “Mancini”, ceci, fico e rucola 16€ |

W Mezze maniche “Mancini” alla genovese di cipolle, sumac e lievito tostato 15€ ,

W7 veean GLUTEN FREE

OSTERIA DALLA TERRA




- SECONDI -

NI Seitan, salsa piri piri, granola speziato e Raffir lime 16€

1,68 11,12

N Seitan, barbabietola, ajo blanco di anacardi, Retchup di ciliegie 16€

1,68 12

Galette sfogliata di zucchine, arachidi salate e maggiorana 16€, |

\F Melanzana bianca, lenticchie, yogurt piccante, emulsione al gochujang 16€

Servizio a persona 2€ Cestino di pane fatto in casa 1,5€

W7 vecan GLUTEN FREE

MISTICANZA



- ALLERGENI -

1)CEREALI contenenti glutine come grano, segale, orzo avena,

farro, Ramut e i loro ceppi derivati e i prodotti derivati
2)CROSTACEI e prodotti a base di crostacei
3)UOVA ¢ prodotti a base di uova
4)PESCE e prodotti a base di pesce
5)ARACHIDI ¢ prodotti a base di arachidi
6)SOIA e prodotti a base di soia
7)LATTE e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
8)FRUTTA A GUSCIO come mandorle, nocciole, noci, pistacchi e i loro prodotti
9)SEDANQO ¢ prodotti a base di sedano
10)SENAPE ¢ prodotti a base di senape
11)SEMI DI SESAMO e prodotti a base di semi di sesamo

12)ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori
a 10 mg/Kg o 10 mg/litro in termini di anidride solforosa totale

13)LUPINI e prodotti a base di lupini

14)MOLLUSCHI ¢ prodotti a base di molluschi
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