





- ANTIPASTI -

Indivia alla mugnaia 9€ .
W Zucca gratinata con funghi e il suo fondo 9€,
N Cappuccino di patate dolci, tahina e creme fraiche 8€ |

 Parmentier di cavolini di Bruxelles,
cagliata di mandorle e riduzione di ponzu affumicata 8€

*Ogni preparazione di pane, focaccia, pasta all’uovo e seitan é autoprodotta.

W7 veean GLUTEN FREE

MISTICANZA



- PRIMI -

Tortelli di grano arso, cipolle e brodo di parmigiano 15€

1,367,910

N Calamarata “Azienda Agricola Secondo Natura” e fagioli 14€

1,9 12

N Bucatini “Mancini” ai carciofi, salsa all aglio e za’atar 15€ ,

Cannelloni di ribollita 14€ L7

W7 veean GLUTEN FREE

OSTERIA DALLA TERRA




- SECONDI -

W Seitan speziato con uvetta, limone fermentato e ceci 15€ , _,
N Seitan erbe selvatiche, radicchio stufato e anacardi 15€ , _

W ¥ Cavolo al forno, sciroppo d’acero e vellutata di senape 14€

Terrina di barbabietola, formaggio di capra e carote 14€,

Servizio a persona 1,5€ Cestino di pane fatto in casa 1,5€

W7 vecan GLUTEN FREE

MISTICANZA



- ALLERGENI -

1)CEREALI contenenti glutine come grano, segale, orzo avena,

farro, Ramut e i loro ceppi derivati e i prodotti derivati
2)CROSTACEI e prodotti a base di crostacei
3)UQVA e prodotti a base di uova
4)PESCE e prodotti a base di pesce
5)ARACHIDI ¢ prodotti a base di arachidi
6)SOIA e prodotti a base di soia
7)LATTE e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
8)FRUTTA A GUSCIO come mandorle, nocciole, noci, pistacchi e i loro prodotti
9)SEDANQO ¢ prodotti a base di sedano
10)SENAPE ¢ prodotti a base di senape
11)SEMI DI SESAMO e prodotti a base di semi di sesamo

12)ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori
a 10 mg/Kg o 10 mg/litro in termini di anidride solforosa totale

13)LUPINI e prodotti a base di lupini

14)MOLLUSCHI e prodotti a base di molluschi






f

>,
2

X



